Programm 2026 — 2027

«informiert in den Mittag»

Eine Veranstaltungsreihe fur Seniorinnen
und Senioren und ihre Angehorigen

jeweils am letzten Mittwoch des Monats
vonh 10.00 bis 11.00 Uhr

im Lindenpark
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Gemeinde Hiinenberg



Mit zunehmendem Alter verandern sich unsere Bedlrfnisse, Interessen und
Fragen im Alltag. Die Veranstaltungsreihe «Informiert in den Mittag» greift
altersspezifische Themen auf und bietet in verstandlichen Referaten wertvolle
Informationen, praktische Anregungen und Antworten auf wichtige Fragen.

In einer angenehmen und ruhigen Atmosphéare erhalten Sie und thre Angehori-
gen die Moglichkeit, sich zu informieren und neue Perspektiven zu entdecken.

Im Anschluss an das Referat bestent die Gelegenheit, im Lindenpark gemeinsam
ZU Mittag zu essen und das Gehorte mit Bekannten und anderen Teilnehmenden
auszutauschen.

Kontakt Fachstelle Alter
Telefon 041 784 44 67
alter@huenenberg.ch

www.huenenberg.ch/alter

Kosten Vortrag: frei, Unkostenbeitrag

Mittagstisch:  Vorzugspreis CHF 15.50/19.— im Lindenpark

Anmeldung Vortrag: keine erforderlich

Mittagstisch:  Telefon +41 41 747 02 04 (Lindenpark),
hegleitet durch KONTAKT Hilnenberg



